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Liebe Frau Wild-Regel,
lieber Herr Regel,

es ist mir ein groBes Bediirfnis, Thnen beiden noch einmal unseren Dank zu
iibermitteln fiir zwei wunderbare Veranstaltungen, bei denen Sie mitge-
wirkt bzw. die Sie an unserer Klinik abgehalten haben.

Wir hatten die Gelegenheit, Sie zunéchst im Jahre 2003 auf den ,,Psychia-
trietagen®, einer regelmaBig stattfindenden iiberregionalen Fortbildungs-
veranstaltung unserer Klinik, kennen zu lernen. Das damalige Leitthema
lautete: ,Heil und Unbheil fiir die Seele®. Sie beide hielten in dieser Zeit
einen dreitdgigen Workshop zur Achtsamkeitsmeditation ab, ferner horten
wir von Thnen, Herr Regel, einen viel beachteten Vormittagsvortrag zum
Thema: ,,Wie Achtsamkeit unser Leben verandern kann.*

Im Sommer 2005 waren Sie erneut in unserer Klinik als Seminarleiter tatig
und fiihrten iiber zwei Tage einen Kurs ,, Achtsamkeit, Mitgefiihl und Ent-
spannung — Meditationen im Umgang mit Schmerz, Unwohlsein und
Stress* durch. Sie lehrten dabei nicht nur Elemente der Achtsamkeitspraxis
gemiB der buddhistisch-tibetischen Tradition, sondern stellten uns auch



