
vielen herzlichen Dank für Ihr Interesse und Anmeldung  
zum Wochenendseminar   vom ..........   bis        in Bonn. 
 
Hier nun die Einzelheiten zu den Anmeldeformalitäten und zum Kurs.  
 
 
Bitte tragen Sie Ihre genaue Adresse auf diesem Formular ein und bestätigen Sie  
mir bitte per E-mail  oder Post dass Sie die Bedingungen dieser Anmeldung akzeptieren. 
 
 
Anmeldeformular: für Wochenendkurs  vom                       bis 
Kursort: Praxis für Achtsamkeit...., Clemens-August-Str. 17, 53115 Bonn 
 
......................................................................................................................................... 
Name, Strasse Hs.Nr. Postleitzahl, Ort 
 
Telefon – Nr.: 
 
Die Anmeldung wird gültig mit der Überweisung der Kursgebühr  
von 94.- € auf folgendes Konto: 
Kontoinhaberin: Angelika Wild-Regel 
Konto-Nr.: 5402950579 
Bankleitzahl: 50010517 
IngDiba Frankfurt a Main 
 
bei Stornierung des Kurses  
. von Seiten des Teilnehmers bis 10 Tage vor Kursbeginn 
   werden pro Person 30 € Verwaltungsgebühr einbehalten. 
   Die restliche Kursgebühr wird Rücküberwiesen. 
   - nach den 10 Tagen wird die Kursgebühr einbehalten.  
 
- von Seiten der Kursleitung/Veranstalter wird die gesamte Kursgebühr Rücküberwiesen. 
 
 
Bei dem Kurs "Stressbewältigung durch Achtsamkeit" nach Dr. Jon Kabat-Zinn handelt es sich um eine 
Schulung in Achtsamkeit, 
nicht um eine Therapie.  
Haftungsausschluss: Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung, es kann keine Haftung für 
psychische  oder physische Schäden übernommen werden.  
 
Es wird empfohlen, bequeme Kleidung zu tragen (ggf. sich umzuziehen),  
bitte auch warme Socken. 
Im Raum sind Matten, Decken, Kissen, Hocker, Stühle, vorhanden.  
Samstagmittags wird eine leichte Gemüsesuppe gereicht, die in Stille und achtsam gegessen wird.  
Für Tee und Wasser ist auch gesorgt. 
 
Kurszeiten: Samstag 10-16 Uhr und Sonntag 10-13 Uhr. 
 
Bestätigung des Empfängers  / Kursteilnehmer: 
Ich habe den Inhalt dieser Anmeldung gelesen und akzeptiere die Anmeldebedingungen.  
 
 
 
.........................                   .........................................                 ............................................... 
Datum, Ort                               Name      E-mail-Adresse 
 
 



 
 
 
 
 
So freue ich mich, Sie dann am  ........   in 
der Praxis für Achtsamkeit, Meditation und Stressbewältigung 
Clemens - August - Str. 17 
53115 Bonn - Poppelsdorf 
Tel.: 0228-9086860 
begrüßen zu dürfen. 
 
Ein  öffentlicher Großparkplatz steht in der Paralellstrasse = Carl Troll Strasse 
mit Durchgangspassage in die Clemens – August - Str. zur Verfügung. 
 
Ab 9.45 Uhr ist auch der Raum geöffnet, , bitte klingeln  
beim Schildchen Praxis Wild-Regel. 
Der Kurs beginnt um 10.00 Uhr. 
 
Herzlichst 
Angelika Wild-Regel 
 


